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Precedentes

Situación Actual de la Vigilancia de la Salud en BANKIA

- DISTINTAS MODALIDADES DE V.S.

- DIFERENTES PROTOCOLOS

- DESIGUALES PERIODICIDADES
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1ª Fase INTEGRACIÓN

Unificación Criterios

Homogeneización Plazos

Aplicación Informática Común

Establecimiento de Recursos
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2ª Fase TRANSFORMACIÓN

Modalidad Organizativa

Modelo Propio

Protocolos

Procedimiento

Examen Inicial

Examen Específico Periódico

Examen a Demanda

Examen de Retorno
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Protocolo de Vigilancia de la Salud

CUESTIONARIO ESPECÍFICO

Situación Actual de la Vigilancia de la Salud en BANKIA

Adaptación de la Guía PVDs:

- Datos Identificativos del Puesto de Trabajo

- Anamnesis Características Visuales

- Anamnesis Aparato Osteomuscular
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Protocolo de Vigilancia de la Salud

PERFIL ANALÍTICO

Sangre:

- Hemograma Completo

- Bioquímica:

- Perfil Lipídico

- Perfil Hepático

- Perfil Renal

Orina (Densidad, Reacción, Anormales, Sedimentos.. )
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Protocolo de Vigilancia de la Salud

EXAMEN MÉDICO

Anamnesis Dirigida:

- Hábitos de Consumo Alcohol y Tabaco

- Nutrición

- Consumo Medicamentos

- Actividad Física

- Ritmo Intestinal

- Hábitos de Sueño 

- Alergias

Exploración Física Sistematizada Completa
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Protocolo de Vigilancia de la Salud

PRUEBAS COMPLEMENTARIAS

- Examen de Agudeza Visual

- Audiometría

- ECG

- Espirometría

- Cooximetría

- ….
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OBJETIVO

Inseparables Vigilancia y Promoción

Obligaciones Legales / Expectativas de los Usuarios

Eficiencia / Satisfacción

LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

** Elaboración del Perfil de Salud del Trabajador de BANKIA (Análisis de Resultados

de Vigilancia de la Salud 2013)



Actividades de Promoción de la Salud
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Datos Históricos y Grupo BANKIA

13 de 28

Situación Actual de la Vigilancia de la Salud en BANKIA



Datos Históricos y Grupo BANKIA
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Datos Año 2012 en BANKIA
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* Aproximadamente el 40% de Hombres y un 30% de las Mujeres de la Plantilla.



Datos Año 2012 en BANKIA
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Resultados Preliminares Año 2012
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Presente en > 20% 

Hábito Tabáquico

4%

37%

59%

> 1 Cajetilla/Día

Entre 11‐20 Cigarrillos

< 10 Cigarrillos



Resultados Preliminares Año 2012
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Hábito de Consumo de Alcohol Declarado

45%

5%

Esporádico o Fin de Semana

Diario



Resultados Preliminares Año 2012
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Hábito de Actividad Física

> 25% Sedentarios 

IMC

Peso Normal ≈ 50% 

Sobrepeso Leve – Ligero ≈ 37%



Resultados Preliminares Año 2012
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Perfil Tensión Arterial

Normal 90%

HTA Declarada < 8%

Perfil Agudeza Visual

En ≈ 50% Detectadas Alteraciones



Resultados Preliminares Año 2012
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Perfil del Aparato Locomotor

Columna Vertebral Normal en el 90%

Hombro Normal en el 98%

Codo Normal 100%

Muñeca y Mano 99%



Resultados Preliminares Año 2012
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Perfil Analítico

La alteración más frecuente es la Hipercolesterolemia,

siendo más frecuente en Hombres que en Mujeres (>20%).

Alteraciones de la Función Hepática y de la Serie Blanca,

serían las siguientes en frecuencia.
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Todo ello encaminado a… 
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….UNA PREVENCIÓN INTEGRAL E INTEGRADA



Actuaciones Integradas en … 
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- Evaluación de Riesgos Centro y Puesto de Trabajo

- Estudios Ergonómicos y Participación en Nuevos Diseños

- Homologaciones de Nuevos Equipos



Actuaciones Integradas en … 
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- Investigación de la Siniestralidad

- Implantación del Plan de Movilidad

- Implantación de Espacios Cardioprotegidos

- Seguimiento Personas Atraco /Violencia Externa
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Todo ello…

PARA LLEGAR A

CONSEGUIR

Personas

Centros de Trabajo

Seguros
Condiciones de Trabajo 

Óptimas

Organización del Trabajo y 
Relaciones Interpersonales     

Idóneas
Sanas

Seguras

Motivadas

Satisfechas:
- Qué hacen

- Dónde lo hacen 

- Con quién

Situación Actual de la Vigilancia de la Salud en BANKIA




