
t LL celebra su primera bemana 
de la Sequridad y Salud en el Trabajo 

Con motivo de la celebración del Día de la 
Seguridad y Salud en el Trabajo y en línea 
con la iniciativa del Instituto Regional de Se- 
guridad y Salud en el Trabajo de la Comuni- 
dad de Madrid, FCC organizó los días 28, 
29 y 30 de abril su primera Semana de la 
Seguridad y Salud en el Trabajo. 

Durante estos días, y en colaboración con 
distintas instituciones, empresas y entida- 
des profesionales especializadas en el ám- 
bito de la seguridad y la salud, se llevaron 
a cabo conferencias, jornadas formativas e 
informativas sobre diversos temas relacio- 
nados con la seguridad, la promoción de 
la salud. el bienestar y el cuidado personal 
y familiar. 

O objetivo de esta acción es promover la 
prevención de los accidentes de trabajo 
y de las enfermedades profesionales, así 
como fomentar hábitos seguros y saluda- 
bles entre el personal de FCC y la difusión 
de la cultura preventiva en la cociedad. 

La conferencia de inauguración, la impor- 
tancia de la actividad física y el envejeci- 
miento activo, laboral, corrió a cargo de 
Ignacio Ara Royo, subdirector gened de 
Deporte y Salud del Consejo Superior de 
Deportes. Una interesante conferencia que 
puso de manifiesto una clara correlación 
entre la práctica deportiva y la mejora de la 
productividad en el puesto de trabajo. 

O día inaugural FCC puso en marcha la 
campaña "Paso a Paso por tu salud", ini- 
ciativa enmarcada dentro de la Estrategia 
de Promoción de la Salud y Prevención de 
la Enfermedad del Ministerio de Sanidad, 
Servicios Sociales e Igualdad. cuyo fin es 
fomentar el uso de las escaleras en el tra- 
bajo. FCC ha sido la primera empresa es- 
pañola en promover la campaña del Minis- 
terio, avalada por la Organización Mundii 
de la Salud. 

Ademas, presentó el proyecto global FCC 
Empresa Saludable y otros proyectos de 
inmediata implantación como la Red Social 
del Deporte, cuyo lanzamiento es inminente 
y dará comienzo con la campaña 'Recorre- 
mos España a pie", donde los trabajadores 
de FCC recorrerán 9.000 kilómetros a pie 
a través de rutas virtuales que pasarán por 
diferentes centros de trabajo de la compa- 

ñía. Tambih se habló de la creación de la 
Comunidad Saludable y de otras ofertas 
saludables para empleados. 

Durante estos días, se impartieron charlas 
sobre el cuidado de la espaJda, la vista, se- 
guridad vial, el deporte, nuirición y salud, 
algunas de ellas acompañadas de sesiones 
prácticas. 

Las actividades se han realizado en los 
centros de Las Tablas, Federico Salmón, 
SeMcios Médicos Madrid, Acanto y Honni- 
g u m ,  así como en distintos Servicios Mé- 
dicos repartidos por la geografía española. 
Durante las jornadas, más de 400 personas 
han paiticipado en las act~dades progra- 
madas y más de 2.000 han recibido infor- 
mación de las distintas campañas y del 
proyecto FCC Empresa Saludable. 

En coordinación con la empresa Alcesa, 
que ha asesorado sobre los beneficios de 
una dieta variada, y los SeMcios Médicos 
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de FCC, se disefió para estos días un 
menú saludable. Además, se repartieron 
guías sobre alimentación saludable 
cedidas por Fundación Mapfre e 
infomlación sobre los beneficios de la 
dieta variada. sana y saludable. 
Próximamente el menú contará con un 
código de colores en sus platos 
(semáforo: color verde para platos más 
aconsejables y rojo para platos de 
consumo limitado). 

Las dreas de negocio participaron 
exponiendo las prácticas de seguridad y 
salud puestas en marcha en distintos 
centros de trabajo. Así, por ejemplo, 
Otoniel Santana Sanabria, técnico de 
Prevención de Riesgos Laborales de la 
Delegación de Canarias de Medio 
Ambiente, habló sobre el Calentamiento 
deportivo y los ejercicios de estiramiento 
que se realizan previos a la actividad 
laboral. 

En nombre de FCC Aqualia, Ignacio 
Romero Corral, responsable de Seguridad 
en el Trabajo, explicó el programa '5 
minutos en seguridad, una actividad 
diaria de dedicación y concienciación 
conjunta en materia de seguridad entre 
los responsables de los servicios y los 
trabajadores. 



.nundial como homenale a las viiotimas 
de Ice addentes de trabajo. La Orgeni- 
-aci6n Mundial del Trabajo establece su A travBs de la doctora Pilar de Lara Durán La empresa Matinsa, filial de FCC, líder en 
slebración coma base de campañas del Servicio Médico de Málaga, se expusk el mercado español de la conse~ación de 
males desde 2M)3. ron las actividades de promoción de la sa- infraestnicturas, presentó, a cargo de José 

lud realizadas en diferentes centros, como Antonio Subirat, jefe de Unidad, el proyecto 
campanas preventivac; dieta saludable; e s  FBnk. un sistema de localización de perso- 
tr6s; ejercicio físico; etc. nal vía GPS y sistema de a lma .  

Otras actividades realizadas 
Servicio Médico de Málaga 

Promoción de la alimentación saluda 
bie en las Delegaciones de FCC Me- 
dio Ambiente de: 

* Andalucía I (centros de trabajo de 
Granada y Jaén). 
Andalucía II (centros de trabajo de 
Málaga y Cád'iz). 
Murcia/Ameria (centros de traba- 
jo de Almena). 

Taller teórico práctico escuela de es - 
palda para personal de limpieza del 
Puerto de Málaga (Delegación Anda- 
lucía 10. 

Taller la Hora de Comer contrata del 
Puerto de Santa María (Cádiz), Dele- 
gación Andalucía II. 

Taller la Cesta de la Compra (etique- 11 tas nutricionales de IJS alimentos). 
contrata del Puerto de Santa Matía 
(Cádiz). Delegación Andalucía II. 

Servicio Médico de Aragón Medio Am- 
biente 

Sewicio MBdico de Alava Recomenda- 
ciones a la plantilla sobre seguridad y sa- 
lud en cuestiones como medio de tras- 
porte para acudir al trabajo, horario de 
comidas y actividad fisica que realizan. 

Servicio Médico de Oviedo 

Implantación del programa de ejerci- 
cio de estirarnientos, que consiste en 
hacer ejercicios al inicio de la jornada 
laboral y al final, con el fin de evitar 
lesiones musculares y tendinosas. 

Charla informativa sobre la correcta 
realización de los ejercicios y estira- 
mientos, posturas forzadas y mani- 
pulación correcta de cargas, dirigida 
al jefe de servicio y mandos interme- 
dios. 

Información sobre manipulación de 
cargas y la campaña protege tu es- 
palda. 



O último dfa FCC repartió más de 100 ~11o.s 
de íruta var~ada (manzanas, peras, uvas, 
M a s ,  plátanos, nísperos, naranjas y man- 
ddnas) a cambio de una idea saludable. 
En total se recogieron 128 ideas. Ana Villacañas M e s ,  directora general de Or- Mar Alarcón Castallaras, directora general de Tm 

ganizadbn de FCC. bajo y Q m e  del Instmito Region.4 de Seguridad 
y Salud en el Trabajo. 
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Esta acción ha sido promovida por el De- 
* Ministerio de Sanidad, partamento de Seguridad, Salud y Bienes- 

Servicios Sociales e Igualdad tar Laboral, y han colaborado en la organi - 
zación de esta semana los departamentos 

Consejo Superior de Deportes de Recursos Humanos; Servicios Médicos; 
los Servicios de Prevención de las áreas de 

lnstituto Regional de Seguridad 

I 
negocio; Comunicación; Servicios Genera- 

Salud en el Trabajo les; Reprogrefía y el Servicio de Manteni- 
miento. 

Sportsnet 

Instiiuto de Salud Visual (ISAVI) 

U acto de clausura de la semana contó 
con la participación de Mar Aiarcón Gas- 
tellanos, directora general de Trabajo y Ge- 
rente del Instituto Regional de Seguridad y 
Salud en el Trabajo, y con la intervención de 
Ana Villacañas Beades, directora general 
de Organización de FCC. También estuvo 
presente Marta Zimmermann Verdejo, di- 
rectora del Departamento de Investigación 
e Información del Instituto Nacional de Se- 
guridad e Higiene en el Trabajo. 
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