FCC celebra su primera Semana
de la Sequridad y Salud en el Trabajo
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Con motivo de la celebracién del Dia de la
Seguridad y Salud en el Trabajo vy en linea
con lainiciativa del Instituto Regional de Se-
guridad y Salud en el Trabajo de la Comuni-
dad de Madrid, FCC organizé los dias 28,
29 y 30 de abril su primera Semana de la
Seguridad y Salud en el Trabajo.

Durante estos dias, y en colaboracion con
distintas instituciones, empresas y entida-
des profesionales especializadas en el am-
bito de la seguridad v la salud, se llevaron
a cabo conferencias, jornadas formativas e
informativas sobre diversos temas relacio-
nados con la seguridad, la promocién de
la salud, el bienestar y el cuidado personal
y familiar.

El objetivo de esta accién es promover la
prevencion de los accidentes de trabajo
y de las enfermedades profesionales, asi
como fomentar habitos seguros y saluda-
bles entre el personal de FCC vy la difusion
de la cultura preventiva en la sociedad.

La conferencia de inauguracién, la impor-
tancia de la actividad fisica vy el envejeci-
miento activo, laboral, corrié a cargo de
Ignacio Ara Royo, subdirector general de
Deporte y Salud del Consejo Superior de
Deportes. Una interesante conferencia que
puso de manifiesto una clara correlacion
entre la practica deportiva y la mejora de la
productividad en el puesto de trabajo.

El dia inaugural FCC puso en marcha la
campafa “Paso a Paso por tu salud”, ini-
ciativa enmarcada dentro de la Estrategia
de Promocién de la Salud y Prevencion de
la Enfermedad del Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad, cuyo fin es
fomentar el uso de las escaleras en el tra-
bajo. FCC ha sido la primera empresa es-
panola en promover la campana del Minis-
terio, avalada por la Organizacion Mundial
de la Salud.

Ademas, presentd el proyecto global FCC
Empresa Saludable y otros proyectos de
inmediata implantacién como la Red Social
del Deporte, cuyo lanzamiento es inminente
y dara comienzo con la camparia “Recorre-
mos Espana a pie”, donde los trabajadores
de FCC recorreran 9.000 kilometros a pie
a través de rutas virtuales que pasaran por
diferentes centros de trabajo de la compa-

“Grupo

fnia. También se habld de la creacion de la
Comunidad Saludable y de otras ofertas
saludables para empleados.

Durante estos dias, se impartieron charlas
sobre el cuidado de la espalda, la vista, se-
guridad vial, el deporte, nutricion y salud,
algunas de ellas acompanadas de sesiones
practicas.

Las actividades se han realizado en los
centros de Las Tablas, Federico Salmén,
Servicios Médicos Madrid, Acanto y Hormi-
gueras, asi como en distintos Servicios Mé-
dicos repartidos por la geografia espanola.
Durante las jornadas, mas de 400 personas
han participado en las actividades progra-
madas y mas de 2.000 han recibido infor-
macion de las distintas campafas y del
proyecto FCC Empresa Saludable.

Menu saludable en las oficinas de
Federico Salmoén (Madrid)

En coordinacion con la empresa Alcesa,
gue ha asesorado sobre los beneficios de
una dieta variada, y los Servicios Médicos
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de FCC, se disefié para estos dias un Las buenas practicas saludables en En nombre de FCC Aqualia, Ignacio
menu saludable. Ademads, se repartieron  otros ceniros de trabajo Romero Corral, responsable de Seguridad
guias sobre alimentacion saludable en el Trabajo, explicd el programa “5
cedidas por Fundacion Mapfre e Las dreas de negocio participaron minutos en seguridad”, una actividad
informacion sobre los beneficios de la  exponiendo las practicas de seguridad y diaria de dedicacion y concienciacion
dieta variada, sana y saludable. salud puestas en marcha en distintos conjunta en materia de seguridad entre
Préximamente el mend contard con un  centros de trabajo. Asi, por ejemplo, los responsables de los servicios y los
cédigo de colores en sus platos Otoniel Santana Sanabria, técnico de trabajadores.
(semaforo: color verde para platos mas  Prevencion de Riesgos Laborales de la
aconsegjables y rojo para platos de Delegacion de Canarias de Medio
consumo limitado). Ambiente, habld sobre el Calentamiento

deportivo y los ejercicios de estiramiento

que se realizan previos a la actividad

laboral.
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El 13 de abril de 1999, el Ministerio de
Trabajo y Asuntos Sociales publico la
Orden, por la que se establecia el dia
28 de abril de cada afo como Dia de la
Seguridad y Salud en el Trabajo, con el
objetivo de lograr la mas amplia difusién
social de la cultura de la prevencion de
los riesgos laborales coincidiendo con la
fecha elegida por el movimiento sindical
mundial como homenaje a las victimas
de los accidentes de trabajo. La Organi-
zacion Mundial del Trabajo establece su A través de la doctora Pilar de Lara Duran  La empresa Matinsa, filial de FCC, lider en
celebracion como base de campanas del Servicio Médico de Malaga, se expusie- el mercado espanol de la conservacion de
anuales desde 2003. ron las actividades de promocién de la sa-  infraestructuras, presentd, a cargo de José
lud realizadas en diferentes centros, como  Antonio Subirat, jefe de Unidad, el proyecto
campanas preventivas; dieta saludable; es-  Fénix, un sistema de localizacién de perso-
trés; ejercicio fisico; etc. nal via GPS y sistema de alarma.

Servicio Médico de Malaga Servicio Médico de Aragdn Medio Am-
biente
* Promocidn de la alimentacién saluda
ble en las Delegaciones de FCC Me-  Servicio Médico de Alava. Recomenda-
dio Ambiente de: ciones a la plantilla sobre seguridad y sa-
lud en cuestiones como medio de tras-
* Andalucia | (centros de trabajo de  porte para acudir al trabajo, horario de

Granada y Jaén). comidas y actividad fisica que realizan.
* Andalucia Il (centros de trabajo de
Mélaga y Cadiz). Servicio Médico de Oviedo
* Murcia/Almeria (centros de traba-
jo de Aimeria). * Implantacion del programa de ejerci-
cio de estiramientos, que consiste en
* Taller tedrico practico escuela de es - hacer gjercicios al inicio de la jornada
palda para personal de limpieza del laboral y al final, con el fin de evitar
Puerto de Mélaga (Delegacion Anda- lesiones musculares y tendinosas.
lucia Il).
= Charla informativa sobre la correcta
* Taller la Hora de Comer contrata del realizacion de los ejercicios y estira-
Puerto de Santa Maria (Cadiz), Dele- mientos, posturas forzadas y mani-
gacion Andalucia Il. pulacién correcta de cargas, dirigida
al jefe de servicio y mandos interme-
* Taller la Cesta de la Compra (etique - dios.
tas nutricionales de los alimentos),
contrata del Puerto de Santa Maria * Informacién sobre manipulacion de
(Cadiz), Delegacion Andalucia Il. cargas y la campana protege tu es-

palda.




El dltimo dia FCC repartié més de 100 kilos
de fruta variada (manzanas, peras, uvas,
fresas, platanos, nisperos, naranjas y man-
darinas) a cambio de una idea saludable.
En total se recogieron 128 ideas.

El acto de clausura de la semana conto
con la participacion de Mar Alarcén Cas-
tellanos, directora general de Trabajo y Ge-
rente del Instituto Regional de Seguridad y
Salud en el Trabajo, y con la intervencion de
Ana Villacahas Beades, directora general
de Organizacion de FCC. También estuvo
presente Marta Zimmermann Verdejo, di-
rectora del Departamento de Investigacion

e Informacién del Instituto Nacional de Se-
guridad e Higiene en el Trabajo.
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Entidades colaboradora:

* Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad

* Consejo Superior de Deportes

* Instituto Regional de Seguridad vy
Salud en el Trabajo

« Sportsnet
» Instituto de Salud Visual (ISAVI)

* FESVIAL (Fundacion Esparola de
Seguridad Vial)

* Sociedad de Prevencion FREMAP
* lvitalia

* Clinica Baviera

» Fundacion Mapfre

» Alcesa

lanos, directora general de Tra

el Instituto Regional de Seguridad

Mar Alarcén Cas

Esta accidén ha sido promovida por el De-
partamento de Seguridad, Salud y Bienes -
tar Laboral, y han colaborado en la organi -
zacion de esta semana los departamentos
de Recursos Humanos; Servicios Médicos;
los Servicios de Prevencion de las areas de
negocio; Comunicacion; Servicios Genera-
les; Reprografia y el Servicio de Manteni-
miento.
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